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الج ريه لعالمين » والصلاة والسلام على أشرف المرسلين 
سيدنا تمك البن الآمين. + ومن ابع هديه إلى يوم الدين . 


أما بعد : 


وسخر جميع ما ى 0 حدمت > وجل لله لكل د دوه فوت 


صادف الداء الدواء كان الشفاء بإذن الله . 


ظ لقد أصبح التداوى بالنباتات الطبية هى صبححه ة العالم دود ليوم 
بعدما ذاق من ويلاات العقاقير الكيماوية والأدوية المصنعة » وعافى ' من. 
الاثار الجانبية هلع المواد 5 فنا دعوه إلى الفطرة وإل الطبيعة التى خلقها 
الله سبحانه وتعالى ولم تمتد إليها يد الإنسان بالتغيير أو التلويث . إنما . 
لجوء إلى الحا بيده بوابوسر وبيت ودت : 
7 سيئة عل الجسم ولو .على المدى: اليعيف. . 
ولقه حظيت ثمار الزيتون وشجرتها بالذكر فى القران الكريم حيث . 
ذكرها الله سبحانه وتعالى فى أكثر من موضع ( سور التين والنحل 
والمؤمنون والنور) وقد أقسم الله جل وعلا بها » ك! عدها من الطيبات 
من الرزق . ظ 


وقد أوصى النبى صل الله عليه وسلم بالزيتون خيراً » فقد روى 
الترمذى وابن ماجه من حديث أنى هريرة ‏ رضى الله عنه عن النبى 
عَيِه أنه قال : « كلوا الزيت وادهنوا به. فإنه من شجرة مباركة) . 

وقد اهم. الإسلاء بغذاء المسلم اههاما لم يسبقه إليه أى دين أو 
تشريع من قبل سير حيار حي والتشريع من باب فى 
علم التغذية يسمى باب الأطعمة والأشربة » وكذلك من باب فى علم 
التداوى . وبين الاسلام فيما بيّن » الأطعمة المباحة والأطغية الجرمة . 

ولقد عرف الانسان شجرة الزيتون منذ أقدم العصور ».. فاستغلها 
خير استغلال إذ ائتدم بثمرها » واستضاء بزيتها » واستوقد عيدانها , 
وقد اهتم المصريون القدماء بزراعة الزيتون كا عرفوا من فوائده. الطبية 
العظيمة . وكمرة الزيتون نفسها.* عا لود نط تان لدى الكبار 
والصغار . | | | - 

ولقد بذلت جهدى فى هذا البحث المتواضع بتوفيق من الله سبحانه 
وثعالى فى كتابة أحدث ما وصل إليه العلم فى محال التداوى بهار 
الزيتون » بالاضافة إلى استعراض المعلومات الطبية القديمة فى هذا المجال - 
راعية لله سيحاته وتقاق أن يشعريه الكقير 6و أنه ركو خالصا لويدية 
الكريم فهو نعم المولى ونعم النصير . 


ظ دكتورة وفاء عبدالعزيز بدوى 
شوال ١84١١‏ 00 ٌْ 
القاهرة ظ 


من تاريخ التداوى بالنباتات الطبية 
ب ْ 





التداوى بالنباتات الطبية ظاهرة قديمة منذ الأزل » ومن الطريف أن 
الطب نشاً أصلاً فى عالم الحيوان قبل أن ينشأ فى عالم الإنسان » فقد ‏ 
لاحظ الانسان أن الحيوان وهو يتطبب بالغريزة كان يتجه إل النباتات 
لتى فيبا شفاؤء ويأكلها » فقد رأى الإنسان الأغنام وهى ترعى أنها إذا 
أكلت نباتاً معيناً يصيبها الاسهال ففحص هذا النبات » وتعرف عليه 
وتبين شكله ولونه » وتمضى الأيام ويتكرر الإاسهال كلما أقدمت 
الأغنام على أكل هذا العشب » وفى أحد الأيام انتاب هذا الإنسان 
إمساك شديد فما كان منه إلا أن أخذ بعض أوراق هذا النبات 
ومضغها باحتراس » فزال عنه الامساك ومتاعبه . 

ولوحظ فى الأحقاب الساحقة حقة أن الذئب إذا مرض رارض 


خكى. .نفنا 1ن جدور بعض السراخحس فيأكلها ويشفى » وإذا لدعت 
الحية ذئباً فإنه كان يتجه بغريزته إلى نبات الترياق ويمضغه فيشفى . 


وكانت بعض القردة نحشو جروحها بأوراق من النباتات العطرية 
التى ثبت فى العصر الحديث : أن ما تحويه هذه النباتات من زيوت 
اا ا اا من الميكروبات التى تسبب 








التداوى بالنباتات الطبية على مر العصور 
كان فعا داتعي لشراعنه من أوائل الشعوات الى عرفت 
اناك الطبية الل للتاا0 حر عب 
من اكتشف فائدة بدذور الخلة # واستخدموا خلاصتها المائية ال 
الحصوات. كا غرفوا المر والصبر واستخدموهما ضد الإسهال 
.. 001 : 

والتطهير وضد ا 0 | 
لعديدة » ؟! استخديوا ذيت ال نر يتول د علاجاً للكبد واخرارة وأيضا 
واستخدم قلماء المصريين الحنظل مسههل" وظاريدا للحشرات 4 
حضايا لق 7 ور 0 00 لا وتساعد عل 
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على ما يغبت أن هناك بحوثاً أجريت فى أمراض النساء وطرق علاجها . 
وقد حار ا العلماء 8 د و الاستفادة من ذلك 
الأرمنة البعيدة » كان لكاتب ا ا رمي »؛ فيضع ' 

سم العين مقلاً غند ذكر العلاج ج اللازم ها أو الأذن أو الساق » وكان ‏ 
برسم دو ده نجوار الأدوية الطاردة للديدان » وكان ير سم ل عرد 
الكلام عن معالجة الحروق . 


© الطب عند اليونانيين : 


واقتبس اليونانيون عن المصريين القدماء كل العلوم الطبية 

والعلاجية » وتقدموا بما إلى الأمام ؛ والقمة علماك البوناك 
وذودور وهيروهزت وارسطى) كا أ أشادوا فيها بعلم الفراعنة وذكر . 
ض العالم جالينوس أنه عثر فى حفائر « سقارة » على مخطوطات تحوى الكثير 

عن النباتات الطبية ووصفات عمل المراهم والمركبات الطاردة 
للديدان » يا وجدت ورقة ايبرز وا 0 من علماء الاثار 
الأفذاذ : وكان قد حضر 0 مصر سنة ١417١‏ واشترى 58 من 
البردى طوله حوالى .> لما وقد اتضح أنه كتب منذ .5" عام 
وقد وجد فيه الكثير من الوصفات الطبية طفن - بترتيب أعضاء 


00 


ْم بدأ الطب الحقيقى العلمى المقتبس فى الازدهار فى بلاد 

الآغريق 6 فمهقد رمز العلماء هناك للطب رن 

) اسكيلابيوس ١)‏ 5نازم12ن»45) . ومن لد الاغريقى نشأ الكثير . 
0 


من الألفاظ التى لازالت تستعمل حتى الآن مثل كلمة هيجين 
(ع1338162) وهى تعنى علم الصحة وقيل إنها اشتقت من اللفظ 
(11988) وهو اسم نبات يمثل الصحة والعافية الكاملة . وجاء 
)) أبو قراط )( 65 )ا) هذا الطبيب العام الفيلسوف الفذ ء م 
أصبخت (مدرسة الاسكندرية) جامعة الاسكندرية القديمة منارة 
للعلوم الطبية منذ حوالى ألفى عام » ووضعت للطب أسساً ثابتة فى 
علوم التشريح وعلوم وظائف الأعضاء . 


© التداوى بالنباتات الطبية عند العرب : 


ه طبيب 8 امه ثيادوق 11601010 ) وله 5 عن 


9 تحضير الأدوية من النباتات الطبية واستخداماتها ) وتوف منذ أكثر 
هن ٠.٠.‏ ؟١‏ عام. ظ 
الطبية فطلب من كثير من العلماء المستوطنين فى مصر ترجمة الكتب 
المكتوية باللغات اليونانية والقبطية إلى اللغة العربية . 
ثم جاءت بعد ذلك 0 العباسية وقامت عصر هذه الدو له 
نيضهةه أدبية وعلمية شاملة فأمر ابو جعفر المنصور متر جما يسمى 
( البطريق ) أن مرحي قا كير عن أبقراط وجالينوس وغيرهها . 


وظهر فى عهد هارون الرشيد الطبيب أبو زكريا يوحنا المسيحى 
/ ظ 


الطب القديمة » وله كتات عن كر بين الأدوية المسهلة ) ومما هو 
جدير بالذكر أنه يوجد من هذا الكتاب نسخة فى مكتبة جامعة 


أكسفورد بالجانرا : 


نم جاء المأمون وأخذ يجمع جميع الكتب الطبية من حكام وعلماء 
العالم ) وأخذ يتر جم كين ّ وأبقراط وأفلاطون وجالينوس 
وشحم المتر جمين وأجزل لهم العطايا » وفى عهده نمت ترجمة كتاب 
)0 الأدوية المستعملة ) وكتاب الأعشاب النباتية الذى ألفه العام اليونان 
( 101056011015 ) (ديوسكوريدس) .2 ويحوى هذا الكتاب سبعة 
فصول عن الأدوية العطرية والنباتات الحريفة والأدوية التى تستخرج 


© أطباء وعلماء العرب النباتيون : 


يعتبر الإمام عبدالملك بن عبدالعزيز البصرى المتوق سنة 
عجرية أول..من كنب.عنق البانات البية ملستسن : 
0 أبو على يحمى بن 6 البغدادى المتوى سنة “9ع هجرية 
تجارب الأدوية و والمركبة . 

وسعاء. عتدالله بو أحك. الادالتى العفاتن. الفروقه بابق النيظاز 


المتوق فنة 25" هجرية وأخرج كتاب ) الجاع لمفردات الأدوية 
والأغذية ) . 


وفى أوائل القرن الثامن امعرى: جاء اين ناور الانضارق 
المصرى » وأخرج كتاباً أطلق عليه ( لسان العرب ) » وقد كان 
شاملاً بإيجاز عن كل ما عرف من علوم النباتات الطبية وغير الطبية 
دان الحين . ٠‏ ظ 

وهناك داود بن عمر الانطاكى والمتوى سنة ٠٠١‏ هجرية 
وصاحب التذكرة المشهورة . 


00 الضف يبي ف العلل وكتاب الحاوى وكتاب الجامع 
وكتاب الذخر فى الطب . 


والشيخ الرئيس ابن سينا: صاحب موسوعة القانون فى الطب . 





نبذة عن زراعة النباتات الطبية © 
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28 
ا 0 


كانت البداية فى الأصل ‏ ولاتزال مستمرة ‏ هى استخدام 
النباتات الطبية البرية » إلا أنه لما أثبتت التجارب والتحاليل الكيميائية 
أن النبات الطبى الذى يزرع زراعة منظمة تكون المادة الفعالة فيه 
أكثر كمية وأكبر تركيزاً » ويجعلها أقوى منها فى النباتات التى تنتشر 
5 » فإن الدول المتقدمة بدأت فى إنشاء أقساء خاصة تقوم بإجراء 
التجارب وانئخاب أفضل الأصناف من النباتات الطبية . 





ومعظم شركات صناعة الأدوية تتبع الدساتير الطبية فى معاملاتها 
بالنشبة: للناتانت الطبية التى تحتم استخدام النباتات الطبية المزروعة 
والتى تحتوى على نسبة معينة من المادة الفعالة . 

وزراعة النباتات الطبية زراعة منظمة تؤدى إلى تركيز أعداد هائلة 
من النباتات فى مساحات محدودة » علاوة على الحصول على نباتات 
امية نموا حسناً تحت ظروف يستطيع فيها الإنسان أن يتحكم فى جميع 
العمليات الزراعية ”ا يشاء . 

, وأهم ما يلاحظ فى زراعتها هو أن تتبع فيها الاشتراطات اللازمة 
الصحيحة من انتخاب تقاوى من مصادر موثوق فيها » نظيفة وخالية من 
المواف العروة ودجو كذلك اعد نازر اعرد لاسي 


)١‏ عن كتاب النباتات الطبية واستخداماتها للأستاذ الدكتور مصطفى كامل . المطيعة 
التجارية الخديقة : 


ويمكن تلخيص مساوى؟ طريقة الاعتاد عل نحصول النباتات 
النوية اق :الى : 
7 يدن هود الو ف 6 خصو ولاك لأن الكانائت' 
؟ - عادة تنمو تلك النباتات فى الصحارى وعلى سفوح الجبال وى 
الغابات و ججميع تللك 0 يتعرض فيها الانسان 5 أخطار , 
بالاضافة إلى الصعوبات التى سوف تقابل عمليات نقل المحصول من 
ل 

بقاع النائر 
ب ان و اباد اليا لبي قاسية تسبب تدهورا كبيرا 
5350011 الطبية البرية أشخاص عل غير دراية 
علمية بجمع الحصول فى الميعاد المناسب وبالطريقة المثل . 

ونحتوى النبانات الطبية على مر كبات خامنة لك اير خاص على 
أجسام وأعضاء الإنسان والحيوان » ويطلق على تلك المركبات اسم 
(المواد الفعالة» (ءامعمم »ونع 4) »2 وقد أمكن بالبحث العلمى 
الدقيق والتجارب الصحيحة معرفة النباتات التى نحتوى على هذه المواد 
وتركيبها واستخراجها بحالة نقية . - 

وتختلفق المادة الفعالة فى النباتات الطبية حسب فصول السنة 
وارتفاع درجات الحرارة أو انخفاضها . 

كا أن كمية ونوع المادة الطبية فى النباتات قد تتغير بوضوح أثناء 
طور ائمو » ومن الأهمية بمكان بذل الجهد للحصول على العقاقير الخام 
ف احمية صورهأ الفعالة » حيث يجب +جمع النبانات:.. ن الوقت 


١ ١ 


المناسب لتحقيق ذلك . وقد تختلف المادة التى يحويها النبات باختلااف 
فصول السنة . 
فرانلة" محسييب ١‏ لط . كا يجب عمل لقاب 00 اننا 5-7 
لمنع مهاجمة الحشرات لما وإتلافها كا يجب بذل الجهد فى الحافظة 
علترا” قاف ةعجاف من الأسجزاء التين تكون عالقة مها فرق التورية :: 
ويجب أن تكون النباتات أثناء تخزينها فى بيئة جافة حتى لا تتاثر 
بالرطوبة » وتكون معرضة للأعفان المختلفة ددن تن أكلانة 
بالكائنات الدقيقة امختلفة . 
وفعي عع اراق النباتات فى الجو الجاف .» كذلك يجب جمع 
البذور بعد تمام نضجها » ويجب اتباع الشروط الصحية عند نتجفيف 
النباتات الطبية » فلا تكدس فوق بعضها البعض إلا بعد تمام جفافها » ولو 
كانت ستشيعة بالرعلوية الأضية عض الطويانة العفن اننا العخر يرن ... 





المواد الفعالة فى النباتات الطبية 
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٠‏ تت رع جنك 


) الصموغ والمواد اغاطية ر105معنم ع 5سسع‎ ١ 
الضمية » وتأيوم عيبي يلاد با بددااية‎ 0 
با 0 نبات الرجلة » وهى ملطفة‎ 
. للأغشية المخاطية والالام الجلدية‎ 
؟ الزيوت والدهون النباتية ( كلأصنا يى اأه عاطم؛أاع؟؟)‎ 

وأغلبها صا حة للأكل » وتستعمل كقاعدة للمراهم الطبية » إلا أن 
بعضها يبتر كب من أحماض دهنية غير مشبعة » وتكون غير قابلة 


للهضم أو الامتصاص » وبعضها يستعمل كمسهل طبى مثل زيت 
الخروع . 


م_ الجلو كوسيدات (51065مءساع ) 
ؤتر كنيها الاسناسى سكر اللو كو مع أحماض عضوية ع وأهمها : 


ان 7 0 1 وتعمل على نر سيب يم اام 


8 


وب) الصابونين ( وستسمم582) : وهى كاك لها خاصية 0 
رغوة كثيفة مع الماء 6 وتدخل فى صناعة معجول الأسنان 4 ومركبات 
التجميل كالشامبو :وبعضها له تأثير طبى فى زيادة إفرازات الشعتن 

الهوائية فتساعد على طرد البلغم . 

رج الخاو كوسيناة القاتلة والطاردة للديدان المعوية 

(وع0:زومعساع عسأاستساعطتاسة ) . 


(5) جلو 5 سِيدات الساليسليك (وع0نومعساع عنلكولة5) التى 
تعطى حامض الساليسيليك وله فائلة فَْ عونا لات الروماتزم وخفض 
درجة ا حرارة 5 
 :‏ شبه القلويات ١‏ 1!:210105ك4 ) : 

وهى قواعد تتحول إلى أملاح باتحادها مع الأحماض » و تحتوى على 
عنصر روت ومنبا المورفين (عستطم:ممم) والبابافيرين 
( عصنى وموم ) وخا تاثير مخدر . ومادة الكافيين (عصنء,و») التى توجد 
نه انباتك الكو ل 4 انا وسقت قن البرى يضية 8-17 و وى الشاف 
بنسبة -01١‏ #/ وفى الكاكاو بنسبة لا.,. - 5”#,/ » وبعض 
| المركبات شبه القلوية تستعمل فى طرد الديدان المعوية . 

الزيوت الأساسية ( كلته لهناهةءوو؟ ) : 

وهى التى تعطى الرائحة المميزة للأزهار والنباتنات بصفة عامة 
وتوجد بحالة سائلة إلا أن بعضها يوجد بشكل صلب مثل الكافور ‏ 
وأغلي) له ار كنات 3انق.رائيقةة حتظرية و فيشخلصض سانيا لهذا 
الغزض » وكثير منها له فوائد طبية مثل تنظم حركة الأمعاء وإزالة 


١ 


التقلصات المعوية » التى تحدث المغص ء. 5 أن لما تأثيرا على الرحم 
وعلاج اضطرابات العادة الشهرية تكن النيات ( وبعص هلع 
اللركيات: عض -بواسيطة: اغنيية الجهاز التنفسبى .» وتفيد فى علاج 
السعال ونزلاات البرد » 5 تستعمل فى زيادة إفراز البول . ظ 
5 المركبات المرة ١‏ 5غغغ5 ) : 

وهى مركبات تختلف فى تركيبها الكيماوى » ولكنها تشترك فى 
طعمها المر ومعظمها شبه قلويات » وها تاثير واضح فى فتح الشهية 
و تحسين عملية ال هضم وبذلك يكون مفعوها مقويا » وتستخدم كذلك 
لعلاج حالات الإسهال »م أن بعضها يستعمل لطرد الديدان المعوية . 


| مركبات الانثرا كيئين (1111201111101165رخ ) : 
وتأتيزها الأمناتى #كمسهل. :شعيف. المتعرل: مقل «نادة” الالوييق. 


(©«تهله) الموجودة فى نبات الصبار . 


6 - مواد راتينجية ( و«زوءع18) وزيوت كبريتية ( كلزه “عطاماناه ) . 











الزيتون 


فى القران الكريم والسنة النبوية الشريفة 


| © الزيتون فى القران الكريم 
سورة التين ل سورة النور ‏ سورة المؤمنون ‏ سورة النحل . 

| © الزيتون فى السنة النبوية الشريفة . 

| © الزيتون فى تراث الطب النبوى : ظ 

لإمام الحفاظ محمد بن أحمد الذهبى .والامام ابن قم الجوزية . 


]© غصن الزيتون شعار للسلام . 


مه 











6 
/ 









© الزيتون فى القران الكريم : 
٠‏ قال الله سبحانه وتعال فى سورة النين : فل والتين والزيتون وطور 

سينين 4 [ والتين ١:‏ "؟] 

وتعرص هلع السورة حقيقة الفطرة المقويمة التى فطر الله الانسان 
الفطرة واستقامة الإيمان . ويقسم الله سبحانه وتعالى ‏ على هذه 
الحقيقة بالتين والزيتون » وطور سينين » وهذا البلد الآمين . وطور 
سينين هو الطور الذى نودى موسبى ‏ عليه السلام ‏ من جانبه , 
والبلد الذميق على ةميرك أله الحرام . 

وقد كثرت الأقوال المأثورة فى التين والزيتون 7 

قيل : إن التين إشارة إلى طورتينا بجوار دمشق . 

وقيل : هو إشارة إلى شجرة التين التى راح ادم وزوجه يخصفان 
من ورقها على سواتبما فى الحنة التى كانا فيها قبل هبوطهما إلى هذه 
الحياة الدنيا . ظ 

وقيل : هو منبت التين فى الجبل الذى استوت عليه سفينة نوح 

وقيل فى الزيتون : 

إنه إشارة إلى طور زيتا فى بيت المقدس نفسه . 

٠ 0 1‏ ْ فد 

وقيل هو إشارة إلى غصن الزيتون الذى عادت به الحمامة ا 
اطلقها نوح عليه السلام من السفينة لترتاد حالة الطوفان » فلما عادت 
ومعها هذا الغصن عرف أن الأرض انكشفت وأنبتت . 
)١(‏ انظر تفسير سورة ١‏ والتين ») للقرطبى . 


(؟) انظر البداية والنهاية للحافظ ابن كثير [ ١١5/١‏ ] . 
١‏ ( 


24 : بل التين والزيتون هما هذان الأكلان اللذان نعرفهما 
ا هناك رمز لشىء ادا أو أمهما هما رمز لمنبتهما 


© وقال الله سبحانه وتعالى فى سورة النور [ الآية : 6]: 9 يوقد من 
شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية يكاد زيتها يضىء ولو.م 
تمسسه نار©. - 

يكن جاه الوك .سبعاته وتعال. بالقنيدر ةا الماواكة ».ونور :ريت 
الزيتون كان أصفى نور يعرفه' المخاطبون . وشجرة الزيتون شجرة 

ف و5 ما يها ينفع الدامن . زيتها » وخشبها وورقها وأمرها . 

برااي وان هذا اسورد ترد ]ا عررين أعر مدي : 
« يكاد زيعها يضىمء ولو لم تمسسه نار) . فهو من الشفافية بذاته » 
ومن الإاشراق بذاته » حتى ليكاد بضدء ٠<ير‏ إحتراق ( ولو لم تمسسه 
نار) . ظ ظ 
© وقال تعالى فى سورة الموؤمنون [ الاية : ٠١‏ ] : إ وشجرة تخرج من 
طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للاكلين #» . ظ 

نقد قات الوا سياه وماك شجرة ا(روتون كينها دك عانه 
سبال حصي وبال الروك حجر كح اجر ال عرد 
والدهن هو زيت الزيتون .. والصبغ : الأدم . أى أن هذه الشجرة . 
فيها ما ينتفع به من الدهن والاصطباغ . وشجرة الزيتون هى أكثر 
الشجر فائدة بزيتها وطعامها وخشبها » وأقرب منابتها من بلاد العرب 
طون سيناء :به غلك الاك «المقنى :الل كور بف القر ان 6 :كنا ذاكر بهذا 
اللبت على وجه خاص ؛ وهى تنبت هناك من الماء الذى أسكن فى 


١ 


اررض وعليه تعيش 
© وى سورة النحل الآية )١١  ٠١(‏ يقول جل وعلا : 

ف هو الذى أنزل من السماء ماء لكم منه شراب ومنه شجر فيه 
تسيمون ينبت لككم به الزرع والزيتون والنخيل والأعناب ومن كل 
الثمرات إن فى ذلك لاية لقوم يتفكرون * . 

فقد ورد ذكر الزهو بيه الأسشجان الى بلا مان بوذللة فى ره 
لبعض نعم الله سبحانه وتعالى على العباد . 

© الزيتون فى السنة النبوية الشريفة : 

أوصى رسول الله عه أصحابه ببذه الشجرة ‏ وروى ا 

لعن ان ب السناعك قم الأضارف قال : قال 0 الله 

2 : «(كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة ) 

© الزيتون فى تراث الطب النبوى : 

© ذكر إمام الحفاظ محمد بن أحمد الذهبى فى كتابه الطب النبوى 

عن الزيتون : < ظ 

زيت الزيتون هو المعتصر من الزيتون الفح وهو بارد يابس . 
والمتخذ من الزيتون المدرك حار باعتدال مائل إلى الرطوبة » و كلما عتق 
قويت حرارته » والادهان به يقوى الشعر والأعضاء » وييطوء 2 
الشيب » وشربه ينفع السموم » ويطلق البطن » ويسكن وجعها , 
ويخرج الدود» ومنافعه جمة. وجميع الأدهان تضعف المعدة إلا 
2" 


19 الترمذي (01911), (1919)., الجاكم (598/1). صحيح الجامع (15975) 


١1 ٠ 


وعن ابن عمر مرفوعا : ( ائتدموا بالزريت وادهنوا به فإنه من 


شجرة مباركة )7 , 


وفى قوله عز وجل وشجرة تخرج من طور سيناء تنبت 
بالدهن 4" هو الزيت . 
وفى الترمدى : «وكلوا الريت وادهنوا به )20 . 
5-0 عقبة بن عامر : ١‏ عليكم بزيت الزيتون كلوه وادهنوا به 
فإنه ينفع من البواسير )9 رواه ابن اجوزى ٠‏ 


2 5 1 20557 2 ب ةم 
وفى رواية : «من ادهن بزيت لم يقربه شيطان ) / 


وقيل : الزيت ترياق الفقراء . 
الهو : 
وأما الزينون المالح فينفع من حرق النار » ومضغ ورق الزيتون ينفع 


٠ صحيح الجامع‎ »)١96558( ابن ماجه (5519))» الخام غ2 المصنف‎ 2١9 
وقال : حسن.‎ )١6( 
. 7٠ : 9؟) سورة المؤمنون‎ 
. سبق تخريبه‎ )6( 
ضعيف الجامع 7780 وقال ضعيف ») وعزاه اليوط لابين الست‎ )4( 
. )٠١ السيوطى فى مختصر الطب النبوى (ص : ا‎ )5( 


1 


هوجاء فى كتاب الطب النبوى لابن قم الحوزية : 

ايد لبد شاي ال مايا . والزيت 
ود ويبوسة » ومن 0 الأحمر وس 5 ات : ؛ ومن 
0 ورج 4" والعيق منه شد 5-0 اوعيلة- وما 
ل 0 الشوت .: 

وماء الزيتون الالح بمنع من تنفط حرق النار » ويشّد اللثة » وورقه 
ينفع من احمرة واثملة والقروح الوسخة والشرى » ويمنع العرق . 
ومنافعه أضعاف ما ذكرناه . 


فين الزوة خمار انملا : 
كان ور نم 5-85 بحمامة لتستطلع أخبار الفرونان ‏ 
فعادت 001 فأدخل ذلك الأمن على النفوس الخائفة من 
ركاب السفينة » ومنذ أقدم الزمان لايزال غصن الزيتون شعا شعاراً من 
شعارات السلام وبشير من بشائر الأمان . ومازالت شعوب الأرض 
تتناقل هذا الرمز جيلاً بعد جيل » حتى جعلته الأم المتحدة شعاراً لها . 


. ) 1١5/١ ( انظر البداية والنهاية للحافظ ابن كثير‎ )١( 


"0 


ا 


الزرستّون ‏ 
فى الطب القديم والطب الشعبى 


© الزيتون فى الطب القديم . 


© الريتون والطب العربى . 
© الزيتون فى تذكرة داود الأنطاكى . 


© الزيتون فى قانون ابن سينا - 





© الزيتون فى الطب القديم : 


لقد عرف الانسان سجرة ال لزيتون منذ أقدم || لعصور ع فاستغلها 
خير استغلال حيث استضاء بنور زيتها ء واستخدم خحشبها وجزل 


واهتم المصريون القدماء بزراعته لا عرفوا من فوائده الطبية 
وا اكوا ب اي ل معمرة ) 0 
مره إذا مضع ذف فساد اللثة ئة وإذا وش , 0 


واستخدم الرومان زيت الزيتون فى دهان أجسامهم ليتطهروا . 


© الزيتون فى الطب العربى : 
جاء فى كتاس حديقة الأزهار والعقار لأبى القاسم بن محمد بن 
إبراهيم العسالى : أن شجر الزيتون من جنس الشجر العظام المُعَمر ؛ 
وهو نوعان : بستانى » وبرى . فالبستافى يعظم كيرا بوره اعظم 
| من ثمر البرى وهما معا معروفان » وتسمى شجرة البرى الزبئوج 
ويعتصر منها زيت يقال له : الركابى لكونه مركباً للأدهان 
والحشائش . والذى يُعتصر من الزيتون الفِجّ يقال له زيت الأنفاق . 


2-599 


1 


وذكر فى منافعه وخواصه : زيت الأنفاق جيد للمعدة وهو أجود 
الزيت للأصحاء » وزيت الزيتون البرى هو كدَُهْن الورد فى كثير من 
المعانى ويحفظ الشجر فى منرظة الشميت إذا اسيشعمل كل اروف 
وزيت الزيتون المّدرِكُ التامُ النضج حار باعتدال ورطب كذلك . 
وجميع أنواع ب ب 0 نافع للقلاع 
والدّاحس ولسيلان العَرّق . وعَكلا الزيت دواء للأورام الجحارة 
لقره ٠‏ والزيت العتيق نفع من ظلمة العين » وزيت الزيتون البرى 
مجفف لسيلان الرطوبة من الأذن نافع للغة الدامية 0 
ادر كة.. 
© الزيتون فى تذكرة داود الأنطاكى. 

:قال داود فى ذكره عن الزيتون : 

٠‏ وجميع أجزائه قابضة إذا حرقت أغصانه الغضة مع ورقه فى 
وميد اله وعوة ما وكين عرقيا قه ميدن ظ 
التوتيا فى جميع أفعالها فى العين » وإن مضغ ورقه أذهب فساد اللثة 
والقلاع وأورام الحلق » وإن دق وضمد به أو مارت عير انير ' 
والنملقا"» والقروح والأورام وختم الجراح وقطع الدم حيث كان 2 
جربا » وإن ضمدت به السرة قطع الاسهال ورماده بماء ثمرته 
والعسل يذهب داء الثعلب واحية ( اوإن دقت الاوراق والاطراف 
الغضة ووضعت فوق العرقوب بأربعة أصابع من الجانب الوحشى حتى 
يقرح جذب ما فى عرق النّسَا وأبرأه وإن طبخ بالشراب حتى يتبرى 
سكن النقرس والمفاصل » وعصارته إذا حقن بها أذهبت قروح الأمعاء 
(1)العَكر ( بفتح العين المهملة والكاف ): الراسب من كل شوء . 


. الجمرة : التهابات فى الجلد‎ )١١ 
٠. © (م) اثملة : قروح تخرج فى الجنب النهاية لابن كثير ج‎ 


والمعدة وإن طبخت أجزاؤه كلها بماء الكراث والصبر حتى تمتزج كان 
الدواء لأمراض المعدة » خصوصاً الباسور » ويقطع السعال المزمن 
والخراج البلغمى .. أما ثمرته فإن أخحذت فِجة واستعملت بالملح 
والحوامض مع الاطعمة جودت الشهية وقوت المعدة » وفتحت السدد 
وحسنت الالوان ... » ... وزيت الزيتون ينعم البشرة »| وإذا كيرراي 
00 رسكن الس ولقواج” ٠‏ وضع لد وأرع الدود,, 
ار والنّسَا وأوجاع الي ورك رس ان لمراهي 6 
ويصلح . 'والدهان له كل.يوم كنع الشبب ع بورصاح الشعر ٠‏ وعيع 
ل ؛“أوالاكتحال به يقلع البياض ويحد البصر . 


ه الريتون فى قانون ابن سينا : 


وكتب الشيخ الى ل ساس ا ا 
يحفظ الشعر ويمنع سرعة الشيب إذا استعمل كل يوم ومفيد لبن 
والقووناء..: ويعالح الجراح لمرو ويقع فى فى مراهم الام ظ 
المفاصل .. والريت المغسول يوافق د العصب وعرق النسا . 
وروت العتين. فح للمنترسين مه, اوزيت. الزكوك البرى: يتفم اللنه 
الدامية تمضمضا به » ويشد الاسنان المتحركة » وورقه المحروق بدل 
التوتيا للعين » وصمغه للغشاوة والبياض وغلظ القرنية » وعصارة 
ورقه للجحوظ ولقروح القرنية .. وزيت الانفاق جيد للمعدة » يؤكل - 

المرىة قبل الطعام فيلين » ويؤخذ 8 أوراق بماء حار أو بماء الشعير 


310 58 


. القولنج : اقهابات القولون المزمنة‎ )١( 


1 






ااا 


التحليل التر كيبى لزيت الزيتون ‏ 
المركبات الأساسية لثمرة الزيتون 
١‏ معادن _- دهودك ‏ فيتامينات ) . 





© أشباه الدهون . 


© بروتينات . 






8 
0 






/ © مواد عطرية مشهية . 





ع 
2 






سل سل 


ه المركبات الأساسية لثمرة الزيتون”" : 
عرف الزيتون منذ سنين عديدة بخواصه العلاجية » ونقو موود 
بكثرة فى حوض البحر الأبيض المتوسط © بصفة عامة » وأمريكا 
0 وجنوب كاليفورنيا بالولايات المتحدة وجنوب أفريقيا 
ستراليا والزيتون الأسود أكثر نضوجا من الأعفي ...وال جار 
9 تعطى ثماراً أ ١‏ أكثر بن الأشجار البرية 
والجدول الآق يوضح بعض الت ركيبات الأساسية لثمرة الزيتون : 








الا 
جح مواق ا روائة 
مواد دهنية 
مواد مستخلصة 
سليولوز 
مواد مختلفة 


تحتوى ثمرة الزيتون على المعادن الانية : 


الكالميوة عه الكلور حب الحدية عم لويرب التحاين ١‏ 
)١(‏ عن كتاب : [ 0 
5ك1آ علخ 1155 شرله11 215 :118417118115171 . 


. كظاآ1 11 1110115 علاطا 815 ناماططا‎ 1١ 
1 711111015 12111017 


. (؟) تعد أسبانيا وتونس من الدول المشهورة بزراعة الزيتون وإنتاج الأنواع الجيدة منه . 


1 


ويذكر د. مالونيه فى كتابه العلاج بالنباتات0© : لورق نبات 
الزيتون فوائد طبية وعلاجية أيضا !! 

تحدوى ورقة نبات الزيتون على 5 من المعادن الاتية 
9 الكالشيوة به الفوسفور - الاغنسيوم ل السليكون ‏ 
الكبريت - البوتاسيوم ‏ الصوديوم ‏ الحديد ‏ الكلور ) . 

ما تحتوى أيضا عل التانيك (ونهه78 ) » ماثيتول » سكروز , 
أحماض عضوية : (ماليك » طرطريك » لاكتيك » جلو كوليك ) 
وأحماض دهنية (أوليك » صابونيك ) . 
تحتوى ثمرة الزيتون على نحو 517 / بالوزن من الماء . 
تحتوى ثمرة الزيتون على نحو 5/ دهن ( زيت _الزيقود ٠)‏ 0 
تختوى ثمرة الزيتون على نحو /١‏ أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والحديد والتى سبق ذكرها . ظ ' 
تحتوى ثمرة الزيتون على 5/ بروتين . 
تحتوى ثمرة الزيتون على الفيتامينات الآتية : 

فيتامينات تذوب فى الدهون : فيتامين أ فيتامين د . 

فيتامينات تذوب: فى الماء : فيتامين ه ء فيتامين ج » فيتامين ب 
المراكنة : ٍ 
وذكر ع فالينيه فى كتابه « علاج الأمراض بالفواكه 
والحبوب 6: أن بذر ثمرة الزيتون يحتوى على نسبة تتراوح من 
115 ]1 2155 11541171111177 ,1ط ج15 ناجرم (1) 


.211111 .دن .5 :544101171 : 21417115 115 2416 
11100001 5ك +841 141011:5خ1 11 2155 11411191115171 (2) 
٠! 17711 ٠‏ .[1114115:7© كارا 11 1110115 د.ا 





/ 


٠‏ ه”/ من الزيت » بينا يحتوى الجرء اللحمى من الثمرة على 

ومختلف هذه النسب على مدار السنة حسب نضج الثمرة » 
وحسب المنطقة المرروعة فيها وكذلك تعتمد هذه النسب على نوع 
العينة التى تم تحليلها . لاا 


(00) 


وبناء على ل ٠‏ روتير (مع))نعه ..1) فإنه يمكن القول بان زيت 2 


ثمرة الزيتون تتركب من الالى : 

أحماض دهنية غير مشبعة ١‏ 8286//): 

. أحادية حمض الأوليك (عسو01)‎ ١ 

؟ ‏ عديدة : حمض لينوليك ( عدونءامسفآ) . 
أحمماض دهنية مشبعة )/١8(‏ : 

حمض البالمتيك (عدوفنتسلوط) وحمض الاستياريك 

(١‏ ©71011و5)2) . ش 
ار يدات ثلاثية (وعلضمععواوة.1) : 


فيتامين 6 0 أ وكلوروفيل ١‏ عاانإظامه:هطاط0 ) » الليسيثين 0 


( 11925)ءغط ) . 
هو جدير بالذكر أن فقر زيت الزيتون فى احتوائه عل الأحماض الدهنية 


(0 المرجع السابق . . 


العديدة (وع80 12009 4 )وده 1-و[20) غير المشبعة » يعطى هذا 
الزيت ميزة هامة جداً حيث حيث أن ذلك يساعد على عدم رفع نسبه 
الكولسترول ( 1ممعؤوءاهط6) فى الدم » وبالتالى فإن هذا الزيت يعتبر 
من العوامل .التى بمنع حدوث ارتفاع ضغط الدم والدبحة الصدرية 
وتصلب الشرايين وجميعها من مضاعفات زيادة نسبة الكولسترول فى 
الدم (وتسعك لوععادءام0ط© مسعمن1]) [ 

تقل عن ( ل راندون) ) 0 .1آ1) فإن الجدول الاق 
يبوصح التر كيبات الأساسية لكل من الزيتون الأخضر واللاسود : 









ص 


١ بي‎ 
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الاستخدامات الطبية لزيت الزيتون 


0/0 


©فى علاج تصلب الشرايين والذبحة الصدرية . 






©فى علاج أمراض الكبد ومدر للعصارة الصفراوية . 
© ملين وملطف للأمعاء . 
© يخفض ضغط الدم ويساعد على توسيع الأوعية الدموية الطرفية . 
© مدر للبول . 
© مضاد لمرض البول السكرى . 
© لعلاجالروماتيزم والتباب الأعصاب والتواء المفاصل . 
#منع تساقط الشعر . 
©ف المحافظة على جمال البشرة . ظ 
© لعلاج دمامل الجلد والتهاباته . 
© لعلاج التبابات اللثة . 
©ضد مرض النقرس . 
© لعلاج القوباء . 
ظ © لعلاج تشققات الخحلد . 


بون 


© لعلاج الكساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع . 
© الفوائد الطبية لورق الزيتون . 0 
© بعض المستحضرات الطبية التى يدخل زيت الزيتون فى تركيبا . 
© وقف نمو ميكروب السل (الدرن) . 
© عش ونمتع بالحياة . 
ظ © مرهم للصبا . . ظ 
© حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف . 
© حمامات الزيت الساخن لعلاج الشعر الجاف . 


©القيمة الغذائية للريتون وزيته . 
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8 © استخدام زيت الزيتون فى علاج تصلب الشرابيين ‏ 
والذبحة الصدرية : ١‏ وضماءء© ومنومصة ك ونووعلده2ءط 1 4) . 
ينحدث تصلب الشرايين نتيجة ترسيب المواد الدهنية بين طبقات 
وأنسجة جدران الشرايين » مما يجعلها غير قادرة على التمدد أو 
الانبساط ( 21812)8)108) و بالتاللى تكون غير قادرة عل مواجهة أى 
زيادة فى ضغط الدم . 7 
0 تلا الإصابة بتصلب ا ولأزمات ا 0 
الدهون وارتفاع ضغط الدم 4 عرض السكر . 
فى الكل + : 2211111110 
وبالتالى عدم 5 كمية كافية من الدم إلى الكليتين حيث يؤدى 
ذلك فى النباية إل القشا: «الكلوي ( ععسطلة! لقدععه ) . 
ف المخ : قد تؤدى ذلك إلى انفجار الأوعية الدموية بالمخ وحدوث 
الشلل النصفى أو شلل فى المراكز الحيوية بالمخ كمركز الكلام أو 
السمع أو اليضير 0 
فى القلب : ٠‏ تضيق ى الأوعية لدمرية ا للقلب و يسبب ذلك مص 
والأكسجين : ؛ ويجعلها عرضة للاصابة بالذبحة الصدرية وقد يودى 
ذلك إلى هبوط فى عضلة القلب . 


فى الأطراف : خاصة فى الأطراف السفل . والرجال أكثر عرضة 


عن 


من النساء بما يقدر بحوالى خمس مرات فى تعرضهم للإصابة بتصلب 
شرايين الأطراف . ومن أعراض ذلك المرض حدوث الام متقطعة 
فى سمانة القدم أثناء السير » وهذا الألم يشبه ذلك الذى يحدث أثناء 
انقباض عضلة الرجل فى العوم'.. وقد تدفع الالام المريض إلى أن 
يتوقف عن السير ليأخذ قسطأ من الراحة . 


فهى تحدث 55 كافية من الدء لحمل 
بالأكسجين لامداد عضلة القلب بالطاقة اللازمة لانقباضها . 

ومن أسبابها : إصابة الشرايين المغذية للقلب بتصلب أو زيادة نسبة 
الدهنيات والكولسترول بالدم » وعوامل الضغط النفسى » 5 تلعب 
المبينة تقورا كبيراً فى نسبة حدوث هذا المورض » ؟ أن. للخمول - 
الكينر اللسعان تانيرا” كيرا فى حدوث الذبحة الصدرية . 

ومن أعراضها : ألم فى الصدر عادة فى الثلث الأوسط فيه ويتفرع 
هذا الألم ليسمع فى الرقبة » ومنطقة فم المعدة كما قد يصل إلى الذر اعين 
ا يرج سوب موري يه 
البرة + 

وقد وجد أن المداومة على تناول “زيت اليتون ساعد على متخ 
تصلب الشرايين وبالتالى يقى الجسم من خطورة هذا المرض 
ومضاعفاته » وكذلك يحمى الجسم من أخطار حدوث الذبحة ' 
الصدورة + 


- ا استخدام زيت الزيتون فى 5 أمراض الكبد 0 
للعصارة الصفراوية ( عنعمع2012©) ) : 

يعتبر زيت الزيتون من < غير الادوية الكبدرة الى عرفها الانسان منذ 
أقدم العصور لما عرف عنه من خواصه المفرغة للصفراء . 
ما هى العصارة لمارا ؟ وما فائدتما ؟ : 

تنتج العصارة الصفراوية من إفراز الخلايا الكبدية » حيث تتجمع 

عن ين قنوات دقيقة إلى 5 أخرى أكثر منها اتساعاً حتى تصل 
: فى النهاية إلى القناة المرارية التى تؤدى إلى الحويصلة المرارية » وهناك يتم 
اختزاد العصارة الصفراوية لحين الحاجة إليها عند عملية هضم المواد 
الدهنية . ظ 

وكلما زاد تفريغ العصارة الصفراوية أدى ذلك إلى تنشيط الكبد , 
وزيادة إفراز هذه العصارة التى تساعد على هضم المواد الدهنية , 
ونحويلها إلى مستحلب دهنى ( «وأواسصع) . 1 

وعدم إفراز العصارة الكبدية يؤدى بالطبع إلى عدم الفدرة على 
هضم المواد الدهنية » وترا م هذه العصارة فى الحويصلة المرارية يؤدى 
ل 1ه تركها بو كريلها ل حصير ا تمي امرك ار 
( كهه؛و عان8 ) » التى تؤدى إل التبابات مزمنة فى الحويصلة المرارية 
0 ا عنسمعطن) ) ١١‏ حي كخير بوجود 8 مستمرة فى الجانب 


هناك الاحبسباس بالانتتفاخ 6 هذه المنطقة وعدم الارتياح 8 


وقد تسبب الحصوات المرارية الاما مبرحة تأق على شكل مغص 
١‏ عناى بجووزلز8) 2 "م قد تسبب انسدادا فى القنوات الصفراوية 


لا 


مسببة بذلك مر ض الصفر اء الانسدادى )2 نال 0501176 ). .. 
لحنت هذه د د 0 الو 00 
تراكمها ) , ا يا تقبية: الكبك اي فى إفراز 
2 « زيت الريتون ملطف وملين للأمعاء ) نام ك1 ) : 
اللامساك أسباب كثيرة من أهمها : عدم تناول مواد تساعد على 
تتشيط حركة الأمعاء مثل الألياف ال لسليولوزية ) التى 
يي ا ا ٠‏ كا تؤدى 
الحياة الخالية من ممارسة الرياضة إلى كسل الأمعاء ونقص ف الخر كة 
عوطت لأ التين ندع فضلاات ان ا" 
حالات الإمساك 7 والتشيج المعو ى . 
طريقة الاستخدام  :‏ 
يمكن تناول ملعقتين كبيرتين من الزيت قبل الطعام بنصف ساعة » 
الليمون له . ظ ظ 
ها يمكن استخدامه أيضاً فى الحقنة الشرجية كمسهل للأمعاء . 


١7 


ري ا ااي ا الع رساي عل ارب 
الأوعية الدموية الطرفية" : ظ 

نبذة عن مرض الارتفاع فى ضغط الدم : 

ما هى أسباب ارتفاع ضغط الدم وما هى مضاعفاته ؟ 
5 هناك نوع من ضغط الد م المرتفع يظهر بدون سبب واضح . وهو 
يعثل ري الحاللات التى يرتفع فيها ضغط الدم فوق سن 
الأربعين ؛ وعادة لا يصل مستوى ضغط الدم فى هذا النوع إلى درجة 
عالية جدا » كا يمكن عادة السيطرة ة عليه بسهولة بالعلاج . 

أما النوع الثانى من ضغط الدم المرتفع فينشأ تبعاً لحالة مرضية ؛ لذا 
يسمى ضغط الدم الثانو 00 ل 2056010351 بسكن 
0 عالية جد ٠‏ وقد يصعب السيعطرة عليه 


بالعلاج . 
ومع استمرار ا ضغط الدم لفترات طويلة وإشمال العلاج 
تتعرض أعضاء مختلفة مختلفة من الجسم للأضرار » حيث قد تتضخم عضلة 


ايا ا ايد 0 


أما الكلى فقد تتعرض أوعيتها الدموية لتصلب الشرايين » ويكون 





نم اماء2! أ لمقكضقلة8 -6ئغ 011:1 )كا أعصووظ -اعتموط« ,زعموكق. (1) 


170 


ذلك بداية لحدوث الفشل الكلوى ١‏ البولينا )» (هنسء028]) . 

وتصاب الأوعية الدموية الدقيقة الموجودة فى العينين بتغيرات مختلفة 
قد تؤدى لحدوث نزف دموى فى الشبكية . (ههناء8 
11207112 2 ثما يسبب اضطرابات فى الرؤٌية أو فقدك البصر : 

وفى المخ يؤدى ارتفاع ضغط الدم إلى حدوث نزيف داخل أنسجة 
المخ ١‏ ععقطم سعد لقتسوس )) حيث يتعرض المريض للشلل 
النصفى » وريبا ينفجر أحد الشرايين » ويحدث نزيف بالمخ خاصة ف 
كبا السترن ح وهى حالة خطرة قل تتتبى بالوفاة ' 
ما هى أعراض ضغط الدم المرتفع ؟ 

قد لا يكون هناك أى أعراض لضغط الدم المرتفع وذلك فى عده 
كبير من الحالاات » ويكون اكتشافه عمجرد الصدفة خلال الفحص 
الروتينى » وهذا يوضح أهمية أن يقوم كل فرد بإجراء فحص روتينى 
لأجهزة الجسم بصفة عامة حتى فى عدم وجود أى شكوى . 

أغها باق |ا_لحالاات فتظهر أعراض ضغط الدم المرتفع فَْ إحدى 
الصور الآتية حيث قد تظهر منفردة أو مجتمعة : 

صداع عو حرة الراس فَْ الصباح - طنين بالأذن ‏ الشعور 
بالدوخحة والإحساس بعدم الاتزان ‏ تزيف من الأنف ظهور التوتر 
والعصبية . 

وقد نوهد أن الواظة عل كتاول: ريت الزيتون يحمى الجسم من 
الا رتفاع فى ضغط الدم , » ا أنه يساعد على توسيع الأوعية اموي ْ 
الطرفية سينا لو«عطملء2 ) زر وذلك دول أن يكو ن له 3 


"500 


- 7 مضاد مأرض البول السكرى”"» ١‏ عناعطونل نمم ) : 


تحدث الإصابة بمرض السكر بسبب نقص هرمون الأنسولين 


المسل وناو حا ردي اباي ابي 
بحم لكل 1 سرام 14 


اوه مرض البول السكرى : 
١‏ سكر الأطفال وصغار السن : 

ويكون البنكرياس غير قادر على 3 أنسولين 0 ؛ ويرجع 
السمبي قاليا إلى وجود خلل بجهاز | مناعة ‏ أدى إلى تحطم خلايا 
البدكرياس المنتجة للأنسولين اذك مكنعلاج هذا انوع من طيت 
الحقن بالأنسولين ويسمى ذلك بمرض الليكر: لعجن خن الانستواين 
؟ س سكر الكبار والبالغين : ظ 

حيث ينتج البنكرياس كمية ضكيلة من الأنسولين أو أحياناً كمية 
طبيعية لكنها ضعيفة المفعول بسبب نقص عدد أو عدم كفاءة 
مستقبلات الانسولين ( 05]ط606) بغشاء الخلايا » ويرجع السبب 
إلى حدوث زيادة طارئة فى وزن الجسم , أو لوجود عامل ورائى أو 
لسبب غير واضح . لذلك يعالح هذا النوع عادة صرب الحفضة 
للسكجر » ولا يشترط إعطاء حقن الأنسولين . 

اومن أهم أمراض مرض السكر : ظ 

كثرة التبول ‏ كثرة شرب الماء ‏ كثرة الأكل ‏ فقدان 


-.ةق .5 7105أ8549|0 زوع ررواط وع1 عرو[ م 5 191161111 عأمروءعط ام ارط 1( 
016 . 
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يساعد 0 حماية ل من حدوث مرض - ا و 3 أنه 
الغذاء بد بيده بتناوله فى حالة حدوث الوقن 


55 ار للبو ل عن : 

المادة المدرة للبول هى التى تساعد الى على استخلاص البول من 
الدورة الدموية وإخراجه وترشيحه خلال المسالك البولية . 

ومما هو جدير بالذكر أن البول يحتوى على المواد السامة التى تنتج 
من مخلفات عملية التمثيل الغذالى ) الأيض ( ومن أهمها : مادة البولينا 
( 8»ن1) » والتى يتخلص منها الجسم أولا بأول عن طريق البول حيث 
تخرجه الكليتان أو عن طريق العرق حيث تخرجه الغدد العرقية (24ع»«8 
(205و1ع . . < < 

وعدم إدرار البول يؤدى إلى تركيز تلك المواد الإخراجية السامة فى 
الدم وبالتالى يؤثر على بقية أجهزة الجسم المختلفة مما يسبب خللا 
واضطراباً فى تأدية وظائفها » كا يؤدى أيضا إلى تركيز البول الذى 
يساعد على تكوين حصوات ف المجارى البولية » وما ينتج عنها من 
مضاعفات خطيرة كالتهابات المجارى البولية » أو انسدادها .00 

وهناك الكثير من الأمراض التى نحتاج فيها إلى زيادة إدرار البول 
مثل ارتفاع ضغط الدم أو هبوط القلب أو هبوط الكليتين أو الارتشاح 
المابى . 

وقد وجد أن المداومة على تناول زيت الزيتون يساعد على إدرار 
البول ويمنع تراكمه » أو تركيز مواده . وبالتالى يحمى الجسم من 


و 


خطورة كثير من الأمراض . 


©وقد يكتفى باستخدام الزيت بوضعه على الطعام أو يمكن تناول 


لعلاج الآلام الروماتيزمية والتباب الأعصاب والتواء المفاصل : 

إذا أصيبت المفاصل بالالتبابات الروماتيزمية » فإن ذلك يسبب 
شعور المريض بتصلب فى حركة المفصل .2 والام شديدة عند بلع 
ارك اينف قا ,عدر كا هذا المفا تدرعيا ع .ورا حدث ضجعورق 
العضلات المتصلة بهذا المفصل » وقد يحدث ارتشاح ( وزيادة كمية 
السوائل ) داخل المفصل محدثا ووه وانتفاخاً للمفصل » ومن أكثر 
المفاصل رطا لهذا المرض : الركبة والكتف وفقرات العمود 
الظهرى ظ 

ويمكن علاج هذه الحالات بتخفيف الوزن حيث إنها تخفف العبء 
عن المفاصل المصابة » وكذلك استخدام المسكنات مثل أقراص 
الفولتارين » واستخدام وسائل العلاج الطبيعى كالحرارة والحمامات 
الدافئة وتدريبات عضلية للمفصل .. والعضلات امحيطة به . 

قد جنك أن استخذام زيت الزيتون موضعياً يعطى نتائج ممتازة فى 
تخفيف الآلام . 


. مرهم زيت الزيتون والغوم : 


يمكن تقطيع فصوص رأس الثوم » وتوضع فى ٠٠١‏ جرام من زيت 
الزيتون » ويترك المخلوط لمدة يومين أو ثلاثة ثم يدلك به مكان الالم 


عذدة هرامث : 


رك 


© زيت الزيتون ضد مرض النقرس ( 60016): 

يتميز هذا المرض بالتباب مزمن فى المفاصل نتيجة ترسب أملاح 
البولينا ( 1788665) فى الانسجة والمفاصل . 
© ويرجع السبب الرئيسى لزيادة حمض البوليك فى الدم إلى عاملين 


ع 


ر بيسياون ٠.‏ ظ ظ 

. حدوث خلل فى التمثيل الغذانى للعناصر البروتينية بالدم‎ ١ 
عدم قدرة الكلى على إخراج الكميات الزائدة المنتجة من هذا‎  ؟‎ 
. " |الحامض‎ 


© أين تترسب بللورات حامض البوليك ؟ 

تترسب هذه البللورات فى عدة: أماكن منبا : 
١‏ نحت سطح الجلد . 
١؟‏ فى اوتار عضلات الذراعين . 
لايق الاسكة الرحوة خول المفاضل < 
 :‏ فى غضاريف الأذن والانشه:. 

وى جميع هذه الأماكن تظهر الإصابة على شكل عقد ها لون 
الطباظوير لابين .. 

أعراض المرض أكر الفاصل تعرضاً للإصابة هو مفصل الأصبع 
الكبير بالقدم » وتبدأ الاصابة عادة ليلا حيث يشعر المريض بأل فجأة 
فى المفصل المصاب ثم يتورم المفصل المصاب فيما بعد ويصيبه 
الاحمرار » وعندما تصبح الحالة مزمنة فإنه نحدث نوبات متعددة من 
الالام فى هذا المفصل تؤدى إلى عدم القدرة على الحركة 
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وقل 0 أن تناول زيت زيتود يساعد على عدم تكويق و 

يتم إضافة خمس زهور طازجة من نبات الكاموميل ( عالتسمسة©) 
إلى كمية مناسبة من زيت الزيتون » وينقع هذا اخلوط فى الشمس لمدة 
أربعة أيام تم تُدلك به الأماكن المصابة من المفاصل . ويساعد ذلك على 
الخفية : الالام الموجودة : 
© © لعلاج التبابات اللثغة (ونطمموءوط )' : 

ونحدث هذه الاقايات نتيجة لعدم اتباع المواعد الصحية ‏ فى 
احافظة على نظافة الفم لظي إلا ار تررم مد وخر ترج ١‏ 
أماكن مها صديد .ع وظهور الوؤان ختلفة كالأزرق ( أو الأخضر . أو 
اللون الأحمر الماتم . 

وتدليك اللثة الملتهية بزيت الزيتون يساعد على تخفيف حدة 
الالقناباطه ينا 
© استخدامات زيت الزيتون فى علاج الأمراض الجلدية : 
لعلاج دمامل الجلد والتبهاباته : 

حيث تدلك الدمامى 5 بالحلد مر الزيتون د بعد 


فلظفك: للتسلك ا 


د 


الشمس » كا يستخدم أيضاً لتلطيف الجلد فى حالات الاحتكاك 
وخاصة فى الأطفال . 
ل لعلاج القوباء ١‏ عامة8 ) : 

وهى وجود بقع بيضاء فى الجلد خاصة الوجه نتيجة لنقص فيتامين 
0. ظ 
.طريقة الاستخدام : يوضع ٠٠١‏ جرام من ورق الزيتون الأعضر 
فى ٠٠١‏ جرام من زيت الزيتون لمدة أسبوع . ثم يدهن به الاماكن 
المصابة .. 
* ل المع تساقط الشعر : 

حيث تدلك فروة الرأس مساء ولمدة عشرة أيام مع تغطيتها ليلا ثم 
تع سياه بالشاميو , 
اق اخافظة على جمال البشرة : 

يطى الوجه والرقبة مرخ " به نصف ملعقة صغيرة ! من الزبت . 


ثلث ساعة باء فاتر . 
عن الا 5 


5 لعلاج تشققات الجلد ١‏ 
د التشققات نتيجة عوامل عديدة منها نقص فيتامين أ فى 
الكداء أو نتبحة لوجوة الاحتكاك اللكمر ادر فى هذه الخاط, 
يقة استخدام زيت الزيتون : 
58 الأماكن المصابة بنسب متساوية من الجلسرين 35 


الزيتون : 


6 


اا لعلاج الكساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع : 

وذلك تر ١‏ لاستواء ريت الريقوة عل كسة كبيرة من لتامن 1د 
الذى يساعد على تكوين أنسجة العظام وخاصة فى الأطفال الرضع » 
كا أنه يضفى على الوجه حمرة وإشراقا » ولذلك يجب تناول كميات 
كبيرة من زيت الزيتون بالنسبة للأطفال الذين لا يتعرضون لأشعة 
ات ل ا ا ل ل ل 


إن طول المدة التى تقضيها شجرة الزيتون فى إعداد تمارها . ٠‏ يجعل 
هذه الهاو تأى قويه ,ع سوية التكوين , متحانسة الختوى . عنية 
ا 6 ظلت 00 الزيتون 55ظ 5 م 0 امعة 
ودوء تمامآ ؟] هو - فى سلعة سر صانعها لوقت الكاق 
لاعدادها وإتقانها . ظ 
الزيتون ف فترة الفطام حتى مكن جنب حدواث أى أعراض نتيجة 
لنقص فيتامين « د ) أو فيتامين «أ) . 
8 © الفوائد الطبية لورق الزيتون : 

تحتوى أوواق ١‏ وا و قابضة . لذلك فانه إذا مضغ 
والدمائنة وذلك أها 6 عل نفس هذه المادة القابضة لعلو 


لد ٠‏ ويمكن أيضاً استخدام نفس العصارة كحقنة شرجية فى 


5 


8 8 بعض المسبتحضرات الطبية الطبيعية التى يدخل زيت الريتون 
ف تركيبها :207 
تر كيبها : 


© مرهم للجروح ولبخة لالم البطن والمعدة : 

غضير المرهم يتم تسحين أو قية9) فق أزغار نبات « الارنيكا ( 
( 2121103112 وعتضة ) ( 4 )1 للم ) فُْ أو قيه من زيت الزيتون قف 
حمام مانى لمدة ساعات قليلة » ويصفى المخلوط من خلال نسيج قماش 
عدة طبقات . 
الااستخدام الطبى : يساعد المر هم عل الإسراع فى التعام الجروح 
والكدمات » والأماكن البيجة من سطح الجلد » ويمكن أن يستخدم 
أيضا على شكل لبخة توضع على مكان المعدة لتخفيف الام البطن . 
5 به مرهم ملطف للجلد (١‏ 5919 وعستطام50 ) : 

نحضير المرهم : تغل براعم زهرة « البوبلار ) ١‏ «#هامه8) 

(5ع0تملناته 1 كسأتام0ظ ) 2 يت الز يتول . ظ 
الااستخدام الطبى : م عار الناتج لدهان سطح الجلد 
الخارجى حيث أن له تاثيرا ملطفا فى حالات الحساسية» وتميج الجلد 
ويمكن أن تستخدمه كغسول فى حالات الالتهابات والخدوش والجروح 
© الاستخدامات الطبية لخخالاصة زيت الزيتون مع نبات (جونسورت) 


0 


: ]0250ل .51) (لسسندم م22 ستاعليعم113)‎ ١ 


( أكتاآ نطو زط علموط طعع1] ع1 ) (1) 


0) الأوقية - ( ©011186) - 148,85 جرام . 
/7ا 


تؤخذ الأزهار » والأوراق الطازجة للنبات وتوضع ف إناءً وتغمر 
بزيت الزيتون . يغلق الإناء.» ويترك فى مكان. دافىة لمدة تتراوح من 
5" أسابيع ويتم هزه من ان إلى آاخر» ويلاحظ ل أن لون الزيت 
سيتحول إلى الأحمر ء ٠‏ ثم يرشح خلال قطعة من النسيج ٠‏ ويمكن 
الاحتفاظ بالزيت فى إناء غامق اللون لمدة تصل إلى عامين 
الاستخدامات الطبية : ظ 

. يستخدم خلاصة الريت. (أعدتاى 1ز0 ) موضعياً فى حالاات 
الحروق والجروح والكدمات والقرح وذلك بوضعها على الجلد . 
وتستخدم خلاصة | ديت اهنا لعلاج الام القة ع رو للضي المعوى .. 
كا يستخدم أيضا لم م ا لاحتقان الرئة 


© يدحل رحا لزيتوك فى تر كيب بنعض الأدوية الى تستعمل كقطرات 

| للأنف أو زرقات ( حقن ) تحت الجلد  .‏ 

© نظرا لكفاءة ريت ارون لعالية فى قدرته على إحداث مستحاب 
ر كموأكاناص ) فتقد أمكن استخدامه كدي لكثير فق اللواة الطبية 
ال لشن لمتحدء كاد ية مثل الكامفر ) ع7 مسد ) والتى يمكن 
بتكل اها بضواء خرن عار يو التعاطى بالفم أو عن طريق الحقن تحت 
الحلد . 

© ابحت. المحاون"” العفلية أن إضافة زيت الزيتون إلى مزارع 
ميكرو بات الدون 1 دنا 1لأعوم ‏ واطع )10‏ يودى إلى وقف غوها 


( لام اء اعسلاوة© )”2 . 


(12302620 عتمى ععطامارطط) (1) 
1 


8 8 عش وتمتع بالحياة. : 
وصفت «ديانا دايز ) ( ©#نة2 56و21 )” 'سندوتشات من العيش 
والزيتون وقالت إن ذلك يساعد الانسان عل أن يعيش »© و يتمتع 
بصحة جيدة » ولاسيما إذا أضيفت الطماطم إليهما 
ها الزيتون وهو شعر اللحية 
وهو مرهم مشهور ى أوريا. حيث يقوم المراهقون الذ كور بوضع 
مرهم على و جوههم يتكون أساساً من ريت الزيتون ونبات إكليل الجبل 
(١‏ خصليان ) ( نقد 205 ) وذلك يساعد على نمو شعر اللحية بشكل 
ملحوظ . 
حمامات البخار الزيتية لعلاج ا الجلد الجاف : 
( ستلء صل 10 لقلعدة لأه 1101) 
ينظف الوجه ول ثم يعرض لبخار الماء (سروء)8) لمدة تتراوح من 
ه  ١٠١‏ دقائق لفتح تغرات المسام (5ع:8*60) 2 9 يوصع زيت 
الزيتون الداقء عل الوجه والرقبة وتغطى المنطقة. بقطعة من الهقماشس 
المبللة والدافقة لمدة عشر دقائق » ثم يزال الزيت .بعد ذلك بقطعة أخرى 
انبانية» ؟ أنه يساعد ف يل د اك ل 
نفسسمه بزيادة إنتاجه من الزيوت / إن هذه الزيوت النباتية المعدنية 
( لذه لومعستص) لا تقوم باحتراق الجلد » ولكنها فقط تقوم بتزييت 
(2)5ء1طتاا ) سطح الجلدء وهذه فين القاعدة العلمية الح عل 
أساسها يتم إدخال هذه الزيوت فى صناعة المراهم والكريمات الطبية . 


0 0610605 .5.2 عستملممر وتصواط 5! :هم 222120165 065 ) (1) 


]ع 


امات الزيت الساخن لعلاج الشعر الجاف”" . 
١‏ 2ط زنط ,10 الاعسصفكوءء 1 لأه غ110 ) 

باستخدام قطعة من المطن المغموسة ق.:افتك الزيتون »؛ ووضعها 
على شعر الراس ثم تدلك فروة الراس بالاصابع مع الاخذ فى الاعتبار 
بان تغطى جميع أطراف فروة الرأس » ثم توضع فوطة مبللة بماء دافىء 
(١‏ بعد عصرها ) عل الو أن مع مراعاة استبدالهها اختر كلها يات 
تتراوح من ٠١‏ دقيقة إلى ساعة . 
ا ا القيمة الغذائية لزيت الزيتون : 

يعتبر زيت الزيتون من أسهل أنواع الزيوت واسرعها هضما . 

وما هو جدير بالذكر أن جميع الدهون والزيوت التى يتناوها 
الإنسان لا يستطيع الجسم أن يستفيد منها فى صورتها الحالية المعقدة إلا 
بعد أن تمر فى سلسلة من التفاعلات الكيماوية يتم خلاها تحول هذه 
المواد الدهنية المعقدة التركيب إلى مادة بسيطة تستطيع الأمعاء أن تقوم ' 
بامتصاصها » ويستطيع الجسم أن يقوم بتمثيلها وحرقها وانطلاق 
الطاقة منها . ويقع على الكبد العبء الأوفر فى هذه العملية . 

وترجع السهولة فى امتصاص زيت الزيتون إلى أن نسبة وتركيب 
المواد الدهنية”"'فيه تكاد تكون قريبة ومماثلة لتلك المواد الموجودة فى حليب 
لبن الأء الذى يعتبر من أسهل وأبسط أنواع الألبان لاحتوائه على كمية 
قليلة وبسيطة التر كيب من المواد الدهنية حتى يتم امتصاصها وهضهما 


( أكنا! امل لاط : 80016 طءع1] عط] ) (1) 
(0) تتركب ثمرة الزيتون من نحو /7١‏ دهن ( زيت زيتون ) . 


بواسطة الطفل الرضيع الذى لا بملك أنزيمات معقدة تستطيع التعامل 
مع الدهنيات المعقدة الموجودة فى الالبان الاأخرى . 
وإذا كانت عملية هضم طعام دسم فى المعدة تتطلب أكثر من خمس 
ساعات فإن. هضم وجبة مؤلفة من الخبز والزيتون لا تتطلب سوى 
نصف تلك المدة . 
© الفيتامينات الموجودة فى زيت الزيتون : 

يحتوى زيت الزيتون على جانب غير صغير من الفيتامينات المتنوعة 
منها : 
فيتامين أ : 

يوجد هذا الفيتامين ذائباً فى المواد الدهنية الموجودة بالزيت ‏ 

وهو موجود شعي غالية وترجع أهمية هذا ل ا 
الطبية إلى أنة هام 108 فى المحافظة على سلامة الجلد والأغشية 
لنخاطية المبطنة لجميع أجهزة الجسم وأعضائه الداخلية : 5 أنه 
ضرورى مو أنسجة الجسم وعضلاته خاصة للأطفال وأثناء فترة 
البلوغ » 5 يدخل هذا الفيتامين فى تركيب الاجزاء الحساسة فى 
شبكية العين ( 6085 ©# 7005) المسئولة عن الابصار . 
فيتامين د : 

يويجك “هذا القعافين. أيضا ملاوما لفيقاميق أ "فى 'غالبية. الواد 
الدهنية . فإذا عرفنا أن شجرة الزيتون تتطلب سنوات طوالاً حتى تبلغ 
أشدها » وتقضى سنتين كاملتين وهى تمتص أشعة الشمس » وتعمل 
على تبيئة تمرها ؛ فإن ذلك يكسبها الكثير من فيتامين «د» . وعلى 


لنقيض من ذلك نهد أن زيت بعض الحبوب الأخرى التى تدمو فى 


6١ 


باطن الأرض تكاد تكون خالية من هذا الفيتامين كا هو الشأن فى زيت 
فستق العبيد مثلاً . 

وترجع الأهمية الطبية لفيتامين « د ») إلى أنه عامل مهم ثمو العظام 
وبذلك . فإن نقصه يسبب فرض الكساح وتقوس الساقين » وعلى 
ذلك يجب على الذين حرموا نور الشمس بإقامتهم الطويلة فى غرف 
مظلمة أن يتناولوا الزيت بانتظام ليعوضهم عن الفيتامين الذى تمنحه 
الشمس هم . ظ 

وبذلك يوصى كثير من الأطباء الأمهات بإطعام أطفالهن الزيت 
عندما يبدأن فترة الفطام » وعندما يبدأن بإعطائهم الخبز » لآن الخبر 
والزيت يحتويان على جميع العناصر اللازمة لتنمية أجسام الأطفال 
الغضة » وهذه التوصية تقوم على أساس علمى وعلى أحدث ما أثبتته 
خبرات علماء التغذية لما فى هذا الطعام من ارتفاع فى قيمته الغذائية . 
فيتا مين (ه): 

توف يت الكو عل امن وج ا الفيتامين ضرورى 
نهو الخلايا التناسلية والحيوانات المنوية » ولذلك فإنه يمكن اعتبار أن 
زيت الزيتون مخصب » ومقو للنسل » 5 يفيد. الشيوخ فى منحهم 
القوة الجنسية . 
وفيتامين ١(ه)‏ ضرورى اننا لقو الشيعر 0 
فإن استخدام زيت الزيتون سبواء انرعيخلاما موضعياً على الشعر أود عرد 
طريق الفم يفيد فى تقوية الشعر ومنع تساقطه . 
فيتامين « ج) : 

يحتوى الزيتون على كمية لا بأس بها من فيتامين « ج» الذى 


مت 


اع عل مو أنسجة الجسم المختلفة وتعويض التالف منها  »‏ أنه 
يلعب -دورا هاماً فى المحافظة على مناعة الجسم » وكذلك فى امحافظة 
على المادة الاسمنتية الموجودة بين الخلايا » ونقص هذا الفيتامين يؤدى 
إلى نقص مناعة الجسم وأمراض كثيرة أهمها « الاسقربوط» . 
فيتامين «١ب»)‏ المر كب النياسين ) : ( منعوذلة ) 

يوجد هذا الفيتامين بكثرة فى الأنسجة النباتية والخيوانية » ولكن 
على أشكال مختلفة . ويقوم الجسم بتحويل النياسين (هكهةلة) من 
تعواروة. .القنان: :إل اميك ١‏ لنسسومن 1011 ) حتى بيمكنه 
استخدامه . أما المصدر الحيوانى من هذا الفيتامين فهو موجود بصورة 
جاهزة على هيئة هذا المر كب ( نياسينميا ) ظ 

وهذا الفيتامين ضرورى وام لدحوله فى التفاعلاات الأنرجية الت 
يسعمد منها طاقة الجسم وتنفس الأنسجة ‏ . ونقص هذا الفيتامين يؤدى 
إلى مرض البلاجرا ١‏ 8258ة1اء2 ) رض خصائص هذا الفيتامين أنه 
ايذوب الام لمان ااخرارة أن عاض أو الأرياة 000 
© أشباه الدهون ١‏ 05ذمصئا) : 

يمتاز زيت الزيتون عن غيره من الزيوت 000006 المسماة 
باقياة الدهون ( 05زمصئ!) » وهذه المواد ذات )5 فعال فى 'تغلية 
أنسجة المخ . و بهذا يمكن اعتبار الزيت عاملا فى زيادة القدرة على 
التفكير والذكاء . وليس مستبعداً أن تكون ميزة الزيت هذه سبباً فيما 
اتصفت به شعوب حوض البحر الأبيض المنوسط من الذكاء وسرعة 
الخاطر والابداع الفنى . 


#ثمرة الزيتون بها مقدار صغير من البروتين » وقد يؤكل أخضر بعد 


عه 


تخليله فى الملح » أو يؤكل أسود بعد نضوجه نضوجا تامأ » وفى هذه 
الحالة تكون كمية ما به من المادتين الدهنية والبروتينية أكثر ت كيزا منها 
فى الزيتون الأخضر . وإذا أكل معه مقدار كاف من الزيت كانت 
الؤكية مترنة يطل القوية عو رفقن أن 6 عه الحين بيلك أن لاذه 
البروتينية فى الزيتون ليست كافية . 


©الريوت العطرية المشهية : 
يحتوى زيت الزيتون على مواد عطرية تثير فى الجهاز الحضمى شهوته 
إلى الطعام » لذلك فإننا نجد أنه كثيرا ما يوضع الزيتون فى قائمة 
المشهيات (17)م(م4) . 
لم تذكر المراجع الطبية تفصيلات كاملة عن نتائج تحليل ثمرة أو 
زيت الزيتون » ولكن إذا كان القران الكريم قد ذكرها وجعلها من 
طيبات الرزق فلابد وأن يق الوقت الذى يكشف فيه التحليل الكامل 
هذه الثمرة عن أسرار لم يكشف عنها العلم من قبل . 
© ماذا كتب الأوربيون عن الاستخدامات الطبية لزيت الزيتون ؟ 
بعد البحث والاطلاع فى المراجع الأمريكة والتريية : ييه 
نا اقل بعتا لقا + العربى ما كتبه وذكره علماء الغرب فى أوروبا عن 
فوائد الزيتون واستخداماته الطبية » وحتى يتضح لنا وبصورة جلية أن 
دول الغرب الان تركت العقاقير والادوية الكيماوية 1 ولحات الان 
إلى التداوى بالنباتات الطبية بعد ما تبين لهم فوائدها العظيمة » وتركوا 
تصدير الكيماويات والأدوية إلى الدول ل النامية حتى ينغمروا فى ويلاات 
٠‏ سعومها واثارها الجانبية » فياليت دول العرب والاسلام تخطو خطوات 
واسعة » وتشمر عن ساعديها فى التطبيب بما هو طبيعى » و تجنب 
شعوبها سموم الكيماويات . 
:0 


وقد ذكرت المراجع الأمريكية الآتى : 

أو راق الزيتوت : مطهرة ( عنامءوناسه) وقابضة ( )سععسلعاودة) 
ومهدثه ( «ع2ذاأن 1220 ) ومضادة للحمى (ععتاملرطع"1) . 

أما الزيت : مدر لادة العصارة الصفراوية ( ععنا 0101280©) » ملطف 
( أهعء1نتاسيعل ) 2» مسهل ( 135801956) حيث إنه يزيد من انقباض 
الأمغاع + 5 أنه ملطى: للغفاء الخاطى. الطن. للأمعاء ». ولويت 
الزيتون القدرةعلى إذابة 00 (١‏ امععاعءامط)) ». ويمكن 
استخدام الريت ظاهريا ١‏ "للودمعندع) للخاللات الحروق , 
والكدمات »ع لدع الحشرات والتواء المفاصل ١‏ 185ف8+م58) والطرش 
الشديد ( 5دةنونط) . وخلط زيت الزيتون بالكحول يوؤّدى إلى تقوية 
الشعر » و خلطه بنبات إكليل الجبل ١‏ 705612813 ) يعطى علاجاً نافع 
لقشرة الرأس (ك,ردمومه9) » ويعتبر زيت الزيتون من القواعد الحامة 

عقوم )لصناعة المراهم الطبية . 


© كيفية التحضير للاستخدام والجرعة : 
١‏ - منقوع ( 8وأوناؤهة) : ضع ١‏ 7 ملعقة من أوراق الزيتيون فى 
فنجان من الماء لمدة عشر دقائق . الجرعة ملعقتان . 
؟ - مطبوخ ( 06201108) : يغلى ملء حفنتين من أوراق الزيتون 
فى لتر من الماء » ويستمر الغليان حتى يتبقى سائل مقداره. فنجان 
واعيك. ْ 
 *‏ الزيت ( 011:) : يستخدم كمسهل ومدر للعصارة الصفراوية 
خيك: 1 عن ١‏ ب ل بطلعقة وجو قت وانجسد ,وف الريجباتك , 

أما "كت :الطب الفرتية فقن .وكرت الال عن اخراص العاقسة 


لريت الزيتون : 
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الاستخدامات الداخلية لزيت الزيتون : 

موده مون لعلاج الانيميا ( فقر الدم ) . ' ظ 
ملر للعصارة الصفراوية ١‏ عمتوتائط )ء عناوكومعط نع لرة 2 ) 
لذلك يستخدم فى حالاات الكسل الكدق وركود العصارة 
0 0 ظ ظ 
مسهل ( اناءع<ه.]آ ) لذلك يستخدم فى حالاات الامساك 1 
مضاد لمرض ابول السكرى 1 
الاستخدامات الخارجية ليت الزيتون : 

يستخدم. الفرنسيون زيت الزيتوند بصورة واسعة لعلاج الدمامل 
والخراريج (5ء5وءء6ة »ع وازه860)واكزيا الحلد (وموعئ») 5 يستخدم 
لتقوية شعر الرأس حيث: يقوم المراهقون الذكور بوضع مرهم على 
وجوههم يتكون أساسا من زيت الزيتون .مع ثبات إكليل الجبل 
( بإمدورووهع# ) حيث إن ذلك يساعد على عمو شعر اللحية شيك 
ملحوظ . 

ويستخدم زيت الزيتون أيضا فى عمل حمامات البخار الزينية لعلاج 
الجلد والشعر الجاف . وقد سبق الكلام عنها بالتفصيل . 

ويستخدم زيت الزيتون فى فرنسا 56 لعلاج التبابات اللثة وذلك 
باستخدامه كمضمضة . ظ ْ 
«زيت الزيتون يقلل من نسبة الكوليسترول بالدم : 

وجد الأوربيون أن شعوب البحر الأبيض المتوسط من أقل 
الشعوب إصابة بامراض الكوليسترول » وبالبحث عن أسباب ذلك 
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تبين أن السبب الرئيسى يكمن فى تناولهم لزيت الزيتون فى غذائهم , 
ووجد أن لهذا الزيت القدرة على خفض نسبة الكوليسترول فى الدم ‏ 
بل وأيضا إذابة الكوليسترول الزائد وتؤيد ذلك الحقيقة العلمية التى 
تكد أن تناول الزيوت النبائية كريت: الذرة أو زيت الزيثون لا يرفع 
مستوى الكوليسترول فى الدم حيث إن. هذه الزيوت النباتية غير مشبعة 
(١‏ 51152160 للا ) بعكس ال يون ايو أنية فهى مشبعة . 
٠‏ لع21 ناوه ) ظ ظ 
©الطريقة الفرنسية لحفظ الزيتون : 
ونظراً لاهتام الدول الأوربية بالزيتون وزيته كمصدر من مصادر 2 
الغذاء والعلاج » فقد اهتموا بطرق حفظه وتخزينه وتذكر لنا ( ديان [ 
. دايز ) (ء2نه2 عمسونط ) طرقها الخاصة لحفظ الزيتون كالاتى : 
ينفضل اختيار الزيتون ذى اللون الأخضر الفاتح ويجب تنقيته جيداً 
والتخلص من الثمرات التالفة . نغمر كل ” جالون زيتون بجالون ماء 
مع إضافة .٠ه‏ سم من محلول قلوى مثل ايدرو كسيد الكالسيوم 
١‏ ل5/ ويتم تقليب المخلوط بالملعقة الخشبية وذلك للتخلص من 
الطعم المر للثمرة وإكسابها صلابة » ويترك المحلول ليبرد لمدة ٠١‏ دقيقة 
قبل إضافة الزيتون . ويترك الدكون معت الغطاء فى درجة حرارة 
.لا0 ف مع التقليب كل ٠”‏ ” ساعة ثم يصفى الزيتون بعد 
5 ساعات ويغمر بماء بارد » ويترك لمدة / ساعات ويتم تغيير الماء 
يومياً لمدة أسبوع » ثم يضاف جالون مياه واحد لكل ؟ جالون زيتون 
مح كوب ملح طعام » ويترك لمدة ١١‏ ساعة ويتم تصفية الزيتون 
وتغيير الماء لمدة أسبوع . 


اه 


وإذاكات «زسو ل الله رك قن رضي عمير ا جرناهد االشويد قاو فال 
لأصحابه : « كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة », فنحن 
المسلمين على يقين تام بآن الأبحاث العلمية والتجارب المعملية سوف 
تكشف لنا عن المزيد من التحليلات لهذه الثمرة المباركة » وكذلك 
عن كثير من الاستخدامات الطبية لها » وذلك لأن وول الله 2 
لايتطق عن اموي .وغ غلمة شديد الفرى.. " 


والحمد لله الذى تتم بنعمته الصالحات 


0 


بره 


نعّديم هرا 


م يزه لتم ر/ا يانه رار 
ما مسي عدوم رتكتراروباالزغاء أمساز عدرم تكترلرم | الطب 
هام شنا ا لسوليس 


١‏ الطد: 


1 ايا ل 9 
عممينة زر _القامع شين كما 1 





الامتشفاء بالعتب وطرق النداوى يه 


٠‏ قال الألياء ١‏ ندال .. رتك يفيت ع 

] الممريم بالعيب‎ ٠ 

] ٠١ مات احم فى أوربا لددمد يم بالمنب‎ ٠ 

٠‏ المنب منسع مشى , رعمزع اليس . ) ؟ 

٠‏ تمهاس غزان للدمرع بالسسبليى اطان . ؟] 

تام الصس ل خيس ,. مولع امسا هه ثالحمر 
وا خيربة.. !! 


دارالطلات 031 








الملوضوع الصفحة 
تقل بو ع 
من تار يخ اا ب بالنباتات الطبية . اننا و تقبو ومر مج امام مس 8 
التداوى بالباتالك الطية عل هن اعضو .سيم 00 
الطب عند اليونانيين 00000011 00 0 
النداوي بالباتات الظبية عتد. العرفن 00000 
الأطناك وهلماء العو الغاتتورة 0 
نبذة عن زراعة النباتات الطبية ب ا ا ا 
المواد الفعالة فى النباتات الطبية 01021111 00 
الزيتون فى القران الكربم ل 
الزيتون فى تراث الطب النبوى ا د11 0 0 
غصن الزيتون شعار للسلام 0 
الزيتون فى الطب القديم 0011 0 
الزيتون فى الطب العربى 5-0000 3 
الروة ف اتذكرة داو ا ا 
افون فى كانون ابن سينا ... 00 ب 0 
المر كنات الاسابسة سهرة وين ا 00 
الاستتخدامات الدطية لزيت الزيئون وقيمته الغذائية . ا 
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استخدام زيت الزيتون فى علاج تصلب الشرايين والدبحة 


الصدرية ير 2 
استخدام زيت الزيتون فى علاج أمراض الكبد وكمدر للعصارة 
الصفراوية ل ل 
زيت الزيتون ملطف وملين للأمعاء ا اا 
زيت الزيتون كمخفض لضغط الدم ومساعد على توسيع الأوعية 
الدموية الطرفية 1111111 26 
يضاق ارس البول السكرئ 1211111 0000 
لعلاج الآلام الروماتيزمية والتباب الأعصاب والتواء المفاصل 00 
مرهم زيت الزيتون والثوم مدا سمه امطرواه اكد كسا 1 اي 217 
زفت الرتقون:حيك هفرعم اللفوس ٠»‏ 000 65 
طريقة استخدام زيت الزيتون فى علاج النقرس 0 000 52 
لعلاج العبابات اللثة لي ‏ ا 0 
استخدامات زيت الزيتون فى علاج الأمراض الجلدية ال 
لعلاج الكساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع يي ا 
الفوائد الطبية لورق الزيتون ع 
بعض المستتحضرات الطبية الطبيعية التى يدخحل زيت الزيتون فى 
تركيينا 222222222 زر ا 
مرهم للجروح ولبخة لالام البطن والمعدة يه 
مر هم ملطقت للحلا .تاياي م الا 
نحضير خلاصة الزيت #8[ [زؤز[ز|ؤز[ ز[ز[ز[ز|ز[ز[ز [ 0 0 21303010 
موا اط د ما لك 


حمامات البخار الزيتية لعلاج الحلد الجاف 


1 


حمامات الزيت الساخن لعلاج الشعر الجاف 1'] 
القيمة الغذائية لزيت الزيتون ا 27371111 
الفيتامينات الموجودة فى زيت الزيتون ةد 0000 
الزيوت العطرية المشهية 000001 
كاذا كنيه الاورييون عن الاتشعدامات الفية أزيت الزووة 8ب بن 
الااستخدامات الداخحلية والخارجية لزيت الزيتون 0 0 0 00 
الطريقة الفرنسية الحفظ الزيتون ”2غ لاه 
خامة ل م © 


عب 


تع 
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